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 ∞ Giugno ∞

 Domenica   2
Sci-alpinismo Mont Fourchon  ∞  m 2901 
partenza  Fonteinte, St.Rhémy-en-Bosses, m 2220
dislivello  681 metri » difficoltà  MS  
 ∆ Assieme alla Sezione Châtillon

 Sabato   8 / Domenica   9
Speleologia Esercitazioni pratiche 
 ∆ Ambiente ipogeo da individuare

 Domenica   9
Incontri Aggiornamento Alpinistico & Gastronomico
 ∆ Si ritorna alla storica roccia di Champlaisant

 Venerdì   14
Escursionismo Bivacco Luca Reboulaz  ∞  m 2575 
partenza  Praz di Nus, m 1756
dislivello  819 metri » difficoltà  E  
 ∆ Pernottamento in loco

 Sabato   15
Alpinismo Becca de Luseney  ∞  m 3504 
partenza  Bivacco Luca Reboulaz, m 2575
dislivello  929 metri » difficoltà  PD # D  
 ∆ Nuova posa della croce del 1975

 Venerdì   21
Annotazioni per Conoscere Montagne d’Altrove   
 ∆ Villaggio di Praz, Nus  # ore 18:30

 Domenica   23
Escursionismo Anello del Luseney  ∞  m 2489 
partenza  Chez-les-Chenaux di Bionaz, m 1703
dislivello  786 metri » difficoltà  EE

 ∞ Gennaio ∞
 Sabato   6
Annotazioni per Conoscere Montagne d’Altrove  
 ∆ Salone IDSC di Lignan  # ore 18:00

 Domenica   14
Sci-alpinismo Monte Zerbion  ∞  m 2719 
partenza  Promiod di La-Magdeleine, m 1492
dislivello  1227 metri » difficoltà  MS  
 ∆ Assieme alla Sezione Châtillon

 Venerdì   26
Arrampicata Verticali Notturne ∞ palestra al coperto 
  ∆ Alla Maison Grimpe di Ollomont, sera

 ∞ Febbraio ∞
 Domenica   4
Racchette da Neve Al Belvedere della Pesse  ∞ m 1599 
partenza  Petit-Fénis di Nus, m 926
dislivello  673 metri » difficoltà  EAI  
 ∆ Gita Intersezionale CAI Valle d’Aosta    
 ∆ Al termine, prevista ricca 
    merenda in trattoria

 Domenica   18
Sci-alpinismo Les Salasses  ∞  m 2620 
partenza  Les Fontanes di Nus, m 1614
dislivello  1006 metri » difficoltà  BS

Istituzionale Assemblea dei Soci 
 ∆ Salone IDSC di Lignan  # ore 16:30
La convocazione con l’Ordine del Giorno sarà inviata al 
domicilio degli interessati (...casse-croûte conclusivo!)

 Domenica   25
Alpinismo invernale Mont Morion  ∞  m 2711 
partenza  Parcheggio di Pra-Long, Nus m 1900
dislivello  811 metri » difficoltà  F # PD  
 ∆ Assieme alla Sezione Châtillon

 ∞ Marzo ∞
 Sabato   9
Istituzionale Assemblea Delegati regionali
 ∆ Ex Hotel Londre, Châtillon  # ore 16:30

 Domenica   10
Sci-alpinismo Mont Roisetta  ∞  m 3332 
partenza  Barmaz di Valtournenche, m 2034
dislivello  1298 metri » difficoltà  BS
 ∆ Gita effettuata una prima volta nel 2000...

 Sabato   16 / Domenica   17
Speleologia Esercitazioni pratiche 
 ∆ Ambiente ipogeo da individuare

 Giovedì   21
Annotazioni per Conoscere Montagne d’Altrove 
 ∆ Trattoria Favre, Petit-Fénis  # ore 18:30
 ∆ Per chi poi volesse cogliere l’occasione, 
     brindisi conclusivo

 Sabato   30
Nelle Terre di Mezzo Lo Lòn dou Toròn dè 
    Sen-Bertholomé 
partenza  Champagne di Nus, m 530
dislivello  +/- 570 metri » difficoltà  EE
 ∆ Percorso di esplorazione avventurosa

 ∞ Aprile ∞

 Domenica   7
Racchette da Neve Uscita in Ambiente   
difficoltà  EAI  
 ∆ Meta da definirsi secondo l’innevamento.  
     
 Domenica   14
Sci-alpinismo Punta Rabuigne  ∞  m 3263 
partenza  Mondange di Valgrisenche, m 1654
dislivello  1609 metri » difficoltà  OS

 Sabato   20
Escursionismo Nei boschi di Arvier e Introd  ∞  m 2209 
partenza  Les Combes di Introd, m 1340
dislivello  869 metri » difficoltà  E
 ∆ Percorso ad anello

 Domenica   21
Speleologia Esercitazioni pratiche 
 ∆ Ambiente ipogeo da individuare

 ∞ Maggio ∞

 Venerdì   3
Annotazioni per Conoscere Montagne d’Altrove   
 ∆ Sede Rü Deval, Messigné  # ore 21:00  

 Sabato   4 / Domenica   5
Speleologia Esercitazioni pratiche 
 ∆ Ambiente ipogeo da individuare
     
 Domenica   12
Sci-alpinismo Cima d’Entrelor  ∞  m 3425 
partenza  Bruil di Rhèmes-Notre-Dame, m 1730
dislivello  1695 metri » difficoltà  BS

 Sabato   18
Escursionismo Al Casotto PNGP di Sort  ∞  m 2584 
partenza  Rhèmes-Notre-Dame, m 1723
dislivello  861 metri » difficoltà  E
 ∆ Percorso ad anello

 Venerdì   24
Arrampicata Verticali Pomeridiane ∞ falesia naturale 
  ∆ Al Clapey Néer, a monte di Villefranche

 Lunedì   27
Escursionismo Pendici del Mont Fallère  ∞  m 2980 
partenza  Vetan di Saint-Nicolas, m 1670
dislivello  1310 metri » difficoltà  E
 ∆ Iniziativa speciale a numero chiuso

Nota:  maggiori dettagli disponibili in prossimità delle  
 date all’indirizzo  www.stb.caivda.it 
∞ informazioni ed iscrizioni 347 49 40 196
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 ∞ Luglio ∞

 Venerdì   5
Escursionismo Rifugio V.Emanuele  ∞  m 2734 
partenza  Breuil di Valsavarenche, m 1955
dislivello  779 metri » difficoltà  E  
 ∆ Pernottamento in loco

 Sabato   6
Alpinismo Monte Ciarforon  ∞  m 3641 
partenza  Rifugio Vittorio Emanuele, m 2734
dislivello  907 metri » difficoltà  PD # D

 Giovedì   11 / Venerdì   12
Sci-alpinismo Colle del Rutor  ∞  m 3365 
partenza  La Joux di La-Thuile, m 1594
dislivello  1762 metri » difficoltà  E # BS  
 ∆ Iniziativa speciale a numero chiuso

 Domenica   14
Escursionismo Colle d’Arolla  ∞  m 2892 
partenza  Lillaz di Cogne, m 1617
dislivello  1320 metri » difficoltà  EE

 Sabato   20 / Domenica   21
Speleologia Esercitazioni pratiche 
 ∆ Ambiente ipogeo da individuare

 Sabato   27
Ciclo-escursionismo Rifugio Magià  ∞  m 2005
partenza  Fognier di Nus, m 790
dislivello  1350 metri » difficoltà  F    
 ∆ Con Sezione Chatillon - 23 km di sviluppo

 ∞ Agosto ∞
 Sabato   3
Speleologia Esercitazioni pratiche 
 ∆ Ambiente ipogeo da individuare
 
 Domenica   4
Alpinismo Cima Bianca  ∞  m 3009 
partenza  Praz di Nus, m 1756
dislivello  1253 metri » difficoltà  F # PD
 ∆ Sul filo della cresta sud

 Venerdì   9
Annotazioni per Conoscere Montagne d’Altrove   
 ∆ Villaggio Lo Cotat   # ore 18:30

 Domenica   11
Escursionismo Monte Croce/Monte Brun  ∞  m 2894 
partenza  Champoluc, m 1679
dislivello  1215 metri » difficoltà  E

 Giovedì   15
Arrampicata Verticali Guidate ∞ falesia naturale 
  ∆ Al Tzan Bétran, lungo Regionale 36 di Lignan

 Venerdì   16
Annotazioni per Conoscere Montagne d’Altrove   
 ∆ Villaggio Vénoz   # ore 21:00

 Venerdì   23
Annotazioni per Conoscere Montagne d’Altrove   
 ∆ Area Esterna chiesa Lignan  # ore 21:00

 Venerdì   30
Annotazioni per Conoscere Montagne d’Altrove   
 ∆ Villaggio Plantayes Dameun # ore 21:00

 ∞ Settembre ∞
 Venerdì   6
Escursionismo Rif. Perucca-Vuillermoz  ∞  m 2909 
partenza  Perrères di Valtournenche, m 1850
dislivello  1059 metri » difficoltà  E  
 ∆ Pernottamento in loco (vedi sabato)

 Sabato   7
Alpinismo Costiera del Balanselmo   ∞  m 3280 
partenza  Rifugio Perucca-Vuillermoz, m 2909
dislivello  370 metri » difficoltà  F # PD
 ∆ Eventuale recupero per la Becca de Luseney

 Sabato   14
Ciclo-escursionismo Col des Bornes  ∞  m 1781
partenza  Fognier di Nus, m 790
dislivello  1400 metri » difficoltà  F    
 ∆ Con Sezione Chatillon - 26 km di sviluppo

 Giovedì  19 / Venerdì  20  / Sabato  21
Il Circuito del Tempo 50 ore per Camminare 

 Domenica   29
Escursionismo Colle di Montagnaya  ∞  m 2903 
partenza  La Ferrera/Pouillayes di Bionaz, m 1622
dislivello  1281 metri » difficoltà  EE

Itinerario ad anello da percorrere in un senso o nell’al-
tro  ∞ per un breve tratto oppure nella lunghezza in-
tera ∞ occupando tutto il tempo o solo qualche ora ∞ 
camminando di giorno ma anche di notte ∞ in beata 
solitudine ovvero in allegra compagnia…
 ∆ Inizio e conclusione di fronte al Municipio di  
 Nus, dalle 15:50 del 1° giorno alle 17:50 del 3°

 ∞ Ottobre ∞
 Venerdì   4
Escursionismo Bivacco Borroz  ∞  m 2156 
partenza  Plan Clavalité di Fénis, m 1500
dislivello  656 metri » difficoltà  E  
 ∆ Pernottamento in loco (vedi sabato)

 Sabato   5
Alpinismo Mont Glacier  ∞  m 3185 
partenza  Bivacco Borroz a Le Cuneaux, m 2156
dislivello  1020 metri » difficoltà  F # PD
 ∆ Lungo la cresta ovest
 Eventuale recupero per la Becca de Luseney

 Domenica   13
Escursionismo Balconata del Cervino  ∞  m 2390
partenza  Barmaz di Valtournenche, m 2034
dislivello  350 metri » difficoltà  E    
 ∆ Si raggiungerà la Cappella di S.Anna

  Sabato   19 / Domenica   20
Speleologia Esercitazioni pratiche 
 ∆ Ambiente ipogeo da individuare

 Domenica   20
Escursionismo Mont Chenaille  ∞  m 3147
partenza  Plan du Débat di Doues, m 2076
dislivello  1071 metri » difficoltà  EE   
 
 Sabato   26
Incontri La CAIstagnata n° 12
 ∆ Nella virente area privata, Champagne di Nus

 ∞ Novembre ∞
 Sabato   2 / Domenica   3
Speleologia Esercitazioni pratiche 
 ∆ Ambiente ipogeo da individuare 

 Domenica   10
Alpinismo Cima Longhéde  ∞  m 2422 
partenza  Corée (Vencorère) di Verrayes, m 1570
dislivello  852 metri » difficoltà  PD # D
 ∆ Dorsale della cresta ovest

 Venerdì   15
Annotazioni per Conoscere Montagne d’Altrove   
 ∆ Villaggio di Plane   # ore 18:30

 Domenica   24
Nelle Terre di Mezzo Al Monumento del Partigiano
partenza  Ville sur Nus di Quart, m 1090
dislivello  +/- 400 metri » difficoltà  E

 Sabato   30
Incontri La Cena Sociale congiunta con la Sezione
...non è necessario nessun allenamento...
 ∆ Hotel Comte de Challant di Fénis

 ∞ Dicembre ∞
 Sabato   7
Nelle Terre di Mezzo L’altro Cammino Balteo
partenza  Plane Dessous di Nus, m 690 
dislivello  +/- 500 metri » difficoltà  E

 Giovedì   12
Giornata Internazionale della Montagna 
 1/2 Secolo per la Sottosezione  
 ∆ Sala Consigliare Municipio Nus # ore 20:45

 Giovedì   19
Incontri Brindisi per le Feste
 ∆ Sede della Sottosezione # ore 18:30

Nota:  maggiori dettagli disponibili in prossimità delle  
 date all’indirizzo  www.stb.caivda.it 
∞ informazioni ed iscrizioni 347 49 40 196


